
 
 
 
 

『源氏物語の京都案内』 
文藝春秋（編） 文藝春秋 
配架場所：一般書架 
請求番号： 913.36||BUN 
  
 京都は何度行っても楽しい場所ですね。この本

では、源氏物語 54 帖それぞれに関連する観光スポ

ットや美術品をカラーページで紹介しています。

次の京都旅行では、この文庫本片手に、源氏物語

巡りをしてみるのもいいかもしれません。また、 
源氏物語は、瀬戸内寂聴を始め、多くの作家が現

代語訳に取り組んでいますが、この本では現代語

訳の読み比べをしています。図書館にも代表的な

いくつかの現代語訳を取りそろえていますので、

読み比べてみてはいかがでしょうか。巻末には、

チャート式性格診断も付いており、自分がどのタ

イプの女君か、また自分の彼氏のタイプもこっそ

り調べることができて楽しいですよ。 

『寂聴源氏塾』 
瀬戸内寂聴（著） 集英社 
配架場所：一般書架 
請求番号：913.36||SET 
 
 まずは見た目から。本を選ぶとき、皆さんはま

ず何を基準にしますか？源氏物語の本だとは思え

ないビビッドな表紙が目を惹きます。この本の装

丁をデザインしたのは、兵庫県が生んだ美術家横

尾忠則氏。見た目に釣られて読んでみたものの、

中身にガッカリ…なんて心配は無用です。源氏物

語という壮大な物語の現代語訳に心血を注いでこ

られた瀬戸内寂聴による、表紙に負けず劣らずの

斬新な解説に本をめくる手が止まらなくなるでし

ょう。瀬戸内寂聴流女の幸せとは…秋の夜長に源

氏物語の世界に浸りながら悶々としてしまうかも

しれない一冊です。 

『源氏物語を読み解く 100 問』 
伊井春樹（著） NHK 出版  
配架場所：一般書架 
請求番号：913.36||II 

 
 平安時代の女性は、シャンプーの替わりに何を

使って髪を洗っていたのでしょうか？①お米のと

ぎ汁、②お湯か水、③実はカツラでその下は短く

切っていた、④椿油を用いてほとんど洗わなかっ

た。さて、どれが正解だと思いますか？中世ヨー

ロッパの貴族のように、実はカツラ…だったら一

番面白いですね。正解は自分で確かめて下さい。

初級編から上級編まで 100 問の問題が載っていま

す。源氏物語を読むのは大変だと感じる方は、ま

ずはクイズ形式で楽しみながら源氏物語の世界に

触れてみてはいかがでしょうか。読めばたちまち

あなたも源氏通!!! 

『新源氏物語霧ふかき宇治の恋 上・下』 
田辺聖子（著） 新潮社 
配架場所：一般書架 
請求番号：913.6||TAN||1,2 
 
 20 歳前後の学生の皆さんは、どの作家の恋愛小

説が好きですか？田辺聖子が好きだっていう学生

さんは残念ながらあまり聞きませんが、田辺聖子の

恋愛小説はかなりおすすめですよ。さらっと軽く読

める中にも、グッとくる文章が散りばめられていま

す。さて、この作品は、光源氏の子ども世代が主人

公の「宇治十帖」を田辺聖子が現代語訳したもの。

源氏物語と比べると登場人物が少ないためか、とて

もきめ細やかにそれぞれの揺れ動く気持ちが表現

されています。源氏物語といえばプレイボーイの光

源氏となりますが、彼の子ども世代も負けていませ

ん。


